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Milijuni spermija za samo

: VaSa sreéa s partnericom, klini€ki provjerena

PROfertil® djeluje kao fitness centar za vase sper-
mije. Kao kombinacija osam pojedinacnih tvari
ovaj preparat ciljano otklanja probleme koji ut-

je€u na kvalitetu spermija.

Ponekad ¢ak i samo mala promjena Ziv-
otnih navika moZe dovesti do sve hlizeg
ostvarenja Zelje za djetetom. Ali, ¢ak ako
i tada ne dode do trudnoée, ne mora se
posustati. Studija koja pobuduje po-
zornost naglasava ucinkovitost redovitog
uzimanja preparata PROfertil®.

SveuciliSni docent dr. Martin Imhof te-
stirao je ucinkovitost ove terapije: 82
muskarca s dugogodiSnjom Zeljom za
djecom redovito je tri mjeseca uzimalo
dvije PROfertil® kapsule dnevno. Veé na

kraju tog tromjesecja pokazali su se za-
pazeni rezultati: nije se samo volumen
ejakulata povecao za 2497 (sa 2,91 na
3,61 mililitra) nego je izmjereno
povecanje gustofe spermija za 8093.
Gustodéa spermija po mililitru iznosila je
23,73 milijuna.

spremniji za oplodnju. Broj pokretnih
spermija takoder se povecéao, u prosjeku
sa 8,959 na 19,279% (+115,39%), a
pokretljivost sperme sa 33,1395 na
49,279 (+48,79%).

Puno je vazniji od samih brojki njihov
znacaj za muskarce s neispunjenom
Zeljom za potomstvom.

Dr. Imhof utvrdio je nakon tri mjeseca
terapije normalne nalaze kod 21
muskarca.

Drugim rije¢ima: kod svakog Cetvrtog
ispitanika ove studije ponovno je uredan
nalaz spermiogramal

Od toga 14 muSkaraca su postali oCevi
nakon trudnoCe svoje partnerice.

Izgled za obhiteljsku sreéu Zivi s PROfer-

tile. @

Put do
zeljenog djeteta:

Uz PROfertil®:

Lenus Pharma GesmbH
Seehdckgasse 59, 1160 Wien
Tel: +43 1 4051419

Faks: +43 1 40514 19-20
E-posta: info@profertil.eu
www.profertil.eu

Broj patenta.: 503.219

,,Profertil Profil, magazin o
muskoj Zeli za potomstvom”
namjenjen je lije¢nicima i paci-
jentima te informira o medicin-
skim osnovama muske plodnosti,
njenim poremeéajima i moguénos-
tima izlijeCenja.
PROfertil® izdaje se hez li-
je€nickog recepta.
Klinicka ispitivanja preparata PRO-
fertil® nisu pokazala nikakve nus-
pojave.

Radi optimalizacije svih stadija proizvod-
nje spermija najkrade razdoblje uzimanja
preparata PROfertil® je 3 mjeseca. PRO-
fertil® se moze i treba uzimati i nakon
trudnoce.

PROfertil®je dostupan u pakiranju od
- 60 kapsula (mjesecno pakiranje),
- 180 kapsula (za tri mjeseca)
iu
- granulama granulama (takoder kao
mjese€no i tromjesecno pakiranje).
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Jedna smetnja, mnogi uzroci

Spermiji su osjetljivi na stres i drugo

Normalna i zdrava proizvodnja spermija
ovisi 0 medudjelovanju viSe ¢imbenika.
Nedostatak koji se utvrdi spermio-
gramom, moZe stoga imati razligite
uzroke.

Neki od najvaznijih su:

Medicinski uzroci
U to spadaju neke urodene holesti, op-
eracije u zdjelici, ali i hormonske smet-

Navike u prehrani
takoder mogu utjecati na
ostvarivanje potomstva.

nje, zausnjaci, upale penisa ili proSirenje :

vena u predjelu testisa.

Uzroci zivotnog stila

Plodnost moZe hiti ugroZzena stalnim
stresom, nac¢inom prehrane, pusenjem,
alkoholnim pi¢ima ili opojnim drogama.

PROFIL

Jeste li znali da ...

Cinjenice _
o plodnosti

Tvornica , Testis”

: Proizvodnjom spremija upravlja hormon- :
- ski sustav, a ona se odvija u kanalima :
- testisa. Ukupno traje oko 72 dana. U :
- sekundi se proizvede oko 1.000 spermija, :
: U jednom satu oko 3—4 milijuna. U pros- :
- jeku u mililitru ejakulata nalazi se od 20 :
- do 64 milijuna spermija. :

Skotski spermiji
Jedna velika studija fig)
u Skotskoj istrazi- :t
“vala je ukupno
. 16.000 uzoraka ‘ h

sperme. Rezultat je
¢ bio  Cisto ra-
. zoCaranje. Prema
. ovoj studiji, pros-

fjeéan ,hormalan®

Drugi uzroci : broj spermija sman-
Hormonsko opterecenje uvjetovano : jio se od 1989 godine Stedljivost,
okoligem, zagadenje : za skoro 30%. g;'gr'm;}g'_,

okoliga, promjena kvalitete :
i sastava prehrane, ali i :

Zivotna dob moZe igrati :

Smanjene moguénosti

odredenu ulogu (najkas- °

nije nakon 40. godine Ziv-
ota se smanjuje muska :

plodnost).
Zbog ovoga

ne treba :
odugovlagiti sa spermio- :
gramom jer Cekanje ne ¢
povecava plodnost. -~

MnoStvo istrazivanja ukazuje kako Sirom :
svijeta dolazi do smanjenja kvalitete :
. sperme. :
Pretpostavlja se kako danas oko 40% :
muske populacije u svijetu ima neke :
smetnje na spermijima. .
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180 kapsula, koje mogu
promijeniti vas (obitelj ski) zivot

Uporaba preparata plodnosti je tako jednostavna

Postavi li se dijagnoza
,heplodnost” kod muskarca,
magicni broj je ,,tri‘.

Naime, toliko mjeseci traje cjelokupni
razvojni ciklus spermija. Stoga se PRO-
fertil® mora uzimati najmanje tri
mjeseca, a i poslije trudnoce.
Medicinski receno: radi se o ,,dijetalnoj
terapiji ograni¢ene plodnosti  kod
muSkaraca koji Zele potomstvo“. Na-
suprot tome, pacijent mora samo donijeti
dvije odluke: koje pakiranje i koji oblik
(kapsule ili granule) zeli. Sukladno ide-
alnom terapijskom razdoblju odreduje se
veli¢ina pakiranja.

. Djeciji lahnsi doporinos
. Zavisohne
: djecije Sanse.

Formula , jedanput dvije”

PROfertil® je mogucée dobiti kao mje-
se€no pakiranje od 60 kapsula i tromje-
se€no (180 kapsula). Preporucuje se uz-

imanje dvije kapsule s malo tekudine
dnevno, najbolje nakon ili tijekom
obroka.

Kapsule ili granule

Osim u obliku kapsula, pripravak se
moze dobiti u granulama. U ljekarnama
se moze naci kao pakiranje za jedan (30
vredica) ili tri mjeseca (90 vrecica). Gran-
ule se piju jednom dnevno, otope se u
Cetvrt litre vode i zatim se promijeSaju.
Bez obzira radi li se o kapsulama ili gran-
ulama: samo ako ih uzimate minimalno
tri mjeseca mogu se poboljSati svi stadiji
razvoja spermija. Nisu uoCene nuspo-
jave. Prije prvog uzimanja ili kod prom-
jene uzimanja, posavjetujte se sa svojim
lijeCnikom.

Koncentrirane snage

PROfertil® sadrZi prije svega tvari koje
se prirodno stvaraju u tijelu. To¢na kon-
centracija i kombinacija vitalnih tvari
Profertil-a, prema dokazima znan-
stvenih studija, osigurava poboljSanje
kvalitete sperme.

Svaka kapsula sadrZi
sljedecih tvari za vitalizaciju:

mjeSavinu

L-karnitin: je vaZna tvar za stanice
s pojaanom aktivno3éu i sluzi spermi-
jima kao izvor energije. L-karnitin moze
povecati pokretljivost i broj spermija.

L-arginin: je aminokiselina koja je
tijelu potrebna u velikim koli¢inama. Is-
traZivanja su pokazala znacajno po-
bolj$anje broja i pokretljivosti spermija.

Koenzim Q10: moZe povecati pos-
totak oplodnje, te dovesti do porasta
broja spermija i poboljSanja njihove
pokretljivosti.

Vitamin E: moZe poboljsati pokretlj-
ivost spermija te potice jacanje sposob-
nosti spermija za spajanje s jajnom
stanicom.

Cink: pored funkcije kao antioksidant
(tvar, koja veZe slobodne radikale ili spr-
je¢ava njihov nastanak) i sudjelovanja u
mnogim hiokemijskim procesima u ti-
jelu, cink, kao element u tragovima,

djeluje na pobolj$anje gustoée spermija,
povecanje broja brzih spermija i koncen-
tracije hormona testosterona, koji je
vazan za proces sazrijevanje spermija.

Folna kiselina: neophodna je za
rast i diobu svih stanica (stvaranje krvi),
kao i za metaholizam Ziv€anih stanica,
te sudjeluje u zastiti srca i krvotoka.

Glutation i selen: dva jako ucin-
kovita elementa koji vezuju slobodne
radikale, te su u razli¢itim ispitivanjima
jasno povecali pokretljivosti spermija.

...............................................................................................................................

Odlomak s konferencije za tisak 1. lipnja 2006. godine .cccccceeeiinnnniiiiiiiiinniiiiiiiiiinnniiiciieiennnnes

»in vitro” je zadnja opcija

Pomodéu ciljanog poveéanje kvalitete
sperme s PROfertil®, muskarac preuzima
aktivnu ulogu i time lavovski dio nasto-

smislu predstavlja "tobogan osjeéaja
izmedu nade i sumnje ako ne uspije“. Na
ovaj nacin tumaci dr. Heinz Strohmer,

Prirodna oplodnja je holja za oba partnera

Vrijeme kao Cimbenik igra vaznu ulogu
kada se ne sipuni Zelja za djecom. Ako
Zena ne zatrudni nakon godinu dana ak-
tivnog spolnog Zivota hez uporabe kon-
tracepcije, u prvom redu bi se muskarac
trebao aktivirati.

Konkretno, istodobno s pretragama
zene, muSkarca bi trebao pregledati

urolog. ,,Na Zalost mnogi muskarci pre-
viSe odugovlace s pregledom, vjerojatno
jer se prema tradiciji problem uvijek
ocekuje kod Zene“, misljenje je sveucil-
iSnog doc. dr. Eugena Plasa, priznatog
specijalista za andrologiju tj. za musku
plodnost. Opcenito, s jedne strane
kvaliteta sperme opada s godinama, a s

druge strane i vjerojatnost uspjeSne um-
jetne oplodnije je veca $to je Zena mlada.

Zajedno do zeljenog djeteta

,,In-vitro oplodnja* uopce nije jednos-
tavna metoda. Doduse, iako uspjeh ove
metode diljem svijeta iznosi oko 40—
509% po pokusaju, in vitro u psihickom

sveuciliSni profesor u Bedu mogude
opterecenje za vezu. Misljenja je kako su
Zene izlozene vecem pritisku, jer su
izlozene hormonskoj terapiji, ali i psi-
hitkom stresu.

Prije nego li se ,,pasivni“ muskarci nesv-
jesno osjeéaju krivima, trebali hi sami
poceti djelovati.

janja nije prepusten samo Zeni.

I ,medu nama“: od davnih vremena poz-
nata prirodna metoda oplodnje je
svakako zabavnija!

Umijetna oplodnja
uglavnom vodi do psihickog
opterecenja

............................................................................................................................................................................................................................................................................
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Vitalne tvari za poboljsanje muske plodnosti.

Povecava volumen, koncentraciju i pokretljivost spermija.
Informacije: www.profertil.eu
ili kod lije¢nika od povjerenja.




